
激扬青春，火热实践∣美术与设计学院组织 2024 年寒假社会

实践风采展示暨“优秀团队”“优秀个人”评选会

为深入贯彻落实习近平总书记关于青年工作的重要思想，坚

持以学习宣传贯彻党的二十大精神为主线，全面落实立德树人根

本任务，强化实践育人成效，以“受教育、长才干、作贡献”为

宗旨，美术与设计学院积极响应号召，在 2024 年寒假期间，组织

大学生返回家乡参与社会实践，同学们在活动中，积极奉献，敢

于担当，锤炼品格，提升社会化能力，以青春智慧，服务家乡建

设。2024 年 3 月 16 日，我院组织 2024 年寒假社会实践风采展示

暨“优秀团队”“优秀个人”评选会，会议在美术楼禹舜报告厅

进行，辅导员方悦、王佳宜、尹洁参会担任评委。



经个人申报、年级推荐，共计十余组团队及个人参与评选答辩。

各团队和个人围绕“大学生‘返家乡’”“关爱留守儿童”“敬

老爱老”“乡村振兴调研”等实践主题，通过 PPT 与汇报阐述环

节，对寒假社会实践丰富成果进行展示。实践中，同学们投身社

会服务、学习基层工作、热心志愿服务，将专业技能与实践服务

相结合，立足“学以致用，以用促学、学用相长”的出发点，充

分展示了我院学子的精神风貌。评委老师根据各团队和个人汇报

表现，进行提问，并结合实践报告内容进行打分、评议，提出修

改完善意见。最终，推选“瞿文宣团队”“范经银团队”为团队

一等奖、谢启超、刘依莎为个人一等奖。



本次展示评选会，不仅为我院社会实践学子提供了展示平台，

同时更为大家提供了相互学习交流的机会，极大程度上带动了同

学们参与投身社会实践活动的热情，希望我院学子以此为契机，

在今后的社会实践活动中不断积累经验，牢记习近平总书记对青

年人的殷切寄语，用实践足迹丈量祖国大地，让青春在全面建设

社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花！

“优秀团队”风采展示

北疆学子返家乡社会实践团

负责人：瞿文宣

成员：张灿灿、邓鑫茹、王乐乐、张晓暄、蔡忆宁

北疆学子返家乡实践团2024年寒假期间在山东省临沂市郯城

县马头镇马东社区进行系列实践活动。通过走进社区，为孤寡老



人送温暖、利用专业知识在社区幼儿园推广普通话、规范儿童汉

字书写等社区服务工作，锻炼综合素质，提高专业能力与社会实

践能力。

关爱儿童心理健康社会实践团

负责人：范经银

成员：陈昊、张嘉怡、田御呈、何雨涵

关爱儿童心理健康社会实践团2024年寒假期间在黑龙江省海

伦市红旗社区开展关爱儿童心理健康实践服务工作。团队成员深

入社区幼儿园，利用精心设计的原创心理健康手绘画本，通过与

小朋友一起描画绘本内容、请小朋友们为绘本配音等方式，关心

关爱儿童心理健康，同时提升幼儿的认知和动手能力，促进幼儿



全面发展。

“先进个人”风采展示

谢启超

谢启超同学在 2024 年寒假期间参加了“青鸟计划”社会实习

实践活动，参与实习实践岗位是德州市乐陵市郑店镇人民政府信

访办，实践活动为期一个月。主要是了解、陈述案件相关情况并

回访电话、对处理及未处理的问题进行再次上报。工作期间认真

仔细，积极肯干，主动承担，与工作人员配合一起高效率完成多



项工作任务。

刘依莎

刘依莎同学在 2024 年寒假期间山西省大同市灵丘县“青春兴

晋”大学生“返家乡”寒假社会实践活动，利用自身专业知识，

积极参与“知识助力，寒假无忧”灵丘县公益课堂活动，为小朋

友们提供个性化的辅导，为小朋友们树立助人为乐的正面榜样。

实践期间，积极参加青少年综合服务基地组织的“清扫积雪”活



动，增强了社会责任感和公民意识。
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